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Una persona da pequeñas y esporádicas señales de interés sin 
intención de comprometerse o tener una relacion formal

#Breadcrumbing #NoInteres #Relaciones

Breadcrumbing

Cuando te escribe 'Qué tal el finde?' cada tres 
semanas para recordarte que sigues siendo su 
reserva emocional.



Tendencia tóxica de dejar morir una relación de forma lenta y 
premeditada. Del artista británico Banksy.

#Breadcrumbing #nointeres #relaciones

Banksing

"Cuando ya has hecho el duelo de la relación y a tu 
pareja todavía no le has avisado de que habéis roto."



Se dice de alguien al que le tienes cariño (incluso amor) 
Del inglés: Before anyone else (antes que nadie) 

#Cariño #Amor #BeforeAnyoneElse #BAE #Parejas

BAE

Para dirigirte a tu pareja de forma 
amorosa, ¿Cómo estas bae?)



Sentimiento fuerte de enamoramiento que no requiere una 
relación formal, y puede dirigirse hacia personas cercanas, 
celebridades…

#Crush #Atracción #love #FijaciónIntensa

Crush

Cuando tu 'Crush' te mira y automáticamente 
cancelas todas tus neuronas y olvidas tu 
nombre.



Cuando miras la hora a la que enviaste 
el mensaje y todo lo que escuchas es 
el sonido de los grillos

"#Ignorar#Dolor#Tristeza#Desesperante#NoHacerCaso

Cricketing
Envías un mensaje a alguien y la persona lo deja sin respuesta 
o responde con monosílabos o emojis, haciendo que la 
conversación "muera" lentamente



Identidad completamente falsa o robada en línea para engañar 
a otra persona, generalmente con fines románticos, emocionales 
o, más gravemente, financieros (estafa romántica).

Cratfishing

Cuando le pides una videollamada y te 
contesta que su cámara 'se rompió justo 
después de su sesión de fotos profesional'



Temporada para buscar pareja durante el otoño y el invierno, 
cuando las personas buscan una relación más comprometida 
o duradera para pasar los meses más fríos.

#CuffingSeason #Invierno #Pareja

Cuffing Season

"Mi cerebro, el 1 de octubre: ¡Alerta de frío! 
¡Necesitas un ser humano para ver Netflix y 
compartir mantas AHORA!"



Iniciar un contacto o coqueteo de manera discreta y digital.

#DMing #instagram #DM #coqueteo

DMING

Cuando tu 'Crush' sube una Story mediocre 
para que tengas la excusa perfecta para 
deslizar y empezar a DMear.



Cortar toda comunicación de repente y sin explicación, 
desapareciendo de la vida de la otra persona (dejar de 
contestar mensajes, bloquear).

#Ghosting #cortar #SinMás

Ghosting

Estábamos saliendo y todo iba genial. De 
repente, de la noche a la mañana, me hizo 
ghosting



Un ghoster (alguien que te hizo ghosting) reaparece solo para 
mirar o reaccionar a tu contenido en redes sociales 

#TeDejo #SoyElPrimero #Haunting

Haunting

Me hizo ghosting hace dos meses, pero no me 
ha bloqueado. Sigue mirando todas mis Stories 
de Instagram. Me está haciendo haunting, es 
súper incómodo.



Una repulsión instantánea e irracional hacia un rasgo o 
acción pequeña de una persona que antes te atraía.

#DMing #instagram #DM #coqueteo

ick

Estábamos teniendo una cita genial, pero de 
repente, cuando pidió la bebida, hizo un ruido 
horrible. Me dio un ick tan fuerte que toda la 
atracción desapareció al instante.



Personas que se atraen mutuamente

#Match #Vibe #Conexión

Matching

No nos conocíamos, pero en cuanto 
empezamos a hablar de series antiguas y 
gustos musicales, sentí que hacíamos match 
al instante. La vibe era increíble



Alguien que te ha dejado o te ha hecho ghosting sigue 
observando tu vida en redes sociales

#Ghosting #Orbiting #Megusta

Orbiting

Nunca me contestó el último mensaje, pero me 
está haciendo orbiting



Envío o recepción de mensajes, fotografías o vídeos de 
contenido sexualmente explícito, real o simulado, a través de 
dispositivos electrónicos 

#CiberRiesgo #SextingResponsable #fotoHot

Sexteo

Ejemplo: Tras la fiesta, María y Lucas pasaron 
toda la noche sexteando por WhatsApp.



Tener el estado de ánimo, la disposición o las "ganas" 
específicas para hacer algo

#NoHayGanas  #MoodDelDía

Tener Mood

Me ha escrito para quedar esta tarde, pero le 
he dejado en visto porque hoy no tengo mood 
de aguantar sus tonterías.



Estar en tu mejor momento, tanto físico como de actitud o 
confianza. Es la versión más atractiva o exitosa de una 
persona.

#EnMiMejorMomento #GlowUpTotal

Estar en prime

Ejemplo: Desde que lo dejó con su ex se ha 
puesto en forma y ha cambiado de look; está 
en su prime y tiene a medio instituto detrás



Abreviatura de "carisma" (cha-rizz-ma). Se refiere a la 
habilidad para ligar, seducir o encantar a alguien con 
facilidad, normalmente mediante la palabra o la actitud.

#TengoLabia  #CarismaNatural

Rizz

Ejemplo: No es el más guapo del grupo, pero 
tiene un rizz increíble: habló cinco minutos con 
la chica nueva y ya le pidió el Instagram.



Una relación romántica que nunca llegó a formalizarse con 
etiquetas (no fueron novios oficiales), pero en la que hubo 
sentimientos profundos. Suelen doler mucho cuando terminan 
porque no hay un cierre claro.

#RelaciónSinEtiquetas  #ElQueNoFue

 Un casi algo

Ejemplo: Lo estoy pasando fatal porque se ha 
echado novia oficial, y yo no puedo quejarme 
porque nosotros solo fuimos un casi algo



Tener un conflicto, una pelea o una enemistad abierta con 
alguien. Viene del inglés (carne), refiriéndose a tener "materia" 
o problemas con otro.

#DramaAlert  #EnemigosEnLaRed

 Estar de beef

Ejemplo: María y Lucía están de beef porque 
Lucía le dio like a una historia del novio de 
María."



Es una señal positiva o una cualidad en una persona que indica 
que es buena candidata para tener una relación sana. (

#BuenaSeñal #RelationshipGoals

 Green Flag

Ejemplo: Que no te pida la contraseña del móvil 
y respete que salgas sola con tus amigas es una 
green flag de manual



Pan estratégico donde dos amigos quedan con dos amigas (o 
viceversa) con la intención clara de emparejarse.

#Plan2Pa2  #CitaDoble

 DosPa

Ejemplo: A Juan le daba vergüenza quedar a 
solas con ella, así que me pidió que hiciéramos 
un dospa: él se lía con ella y yo entretengo a la 
amiga.



Desear apasionadamente que dos personas (reales o ficticias) 
formen una pareja y manifestarlo en redes o conversaciones.

#DMing #instagram #DM #coqueteo

Shippear

No son novios, ¡pero tienen una química 
increíble! Toda la clase está shippeando a 
Ana y a David desde que hicieron el trabajo de 
ciencias juntos.



Alguien que se muestra excesivamente sumiso, adulador o 
atento con la persona que le gusta, a menudo sin recibir 
reciprocidad.

#SIMP #dignidad

Simp

No entiendo por qué siempre le hace los 
deberes y le paga todo sin que ella se lo pida. 
Es totalmente un simp; solo consigue que ella 
le ignore más.



Una persona desaparece de tu vida (similar al ghosting) y 
luego reaparece de repente (como un submarino emergiendo) 
pretendiendo que nunca se fue

#Silencio #SinRazon #Submarino

Submarining

Desapareció por completo durante dos meses, 
ni un mensaje, ni una reacción. Pero la 
semana pasada me escribió un 'Hola, ¿qué 
tal?' … submarining.



Alguien que te hizo ghosting o te dejó regresa de la 'muerte' (la 
desaparición) y te envía un mensaje intentando retomar el 
contacto.

#Zombi #Ghosting #Ahora?

Zombieing

Pensé que me había hecho ghosting definitivo. 
Seis meses sin saber nada. Recibo un DM a 
las 3 de la mañana: '¿estás libre?' 



Revelar la relación gradualmente (por ejemplo, subir una foto 
donde solo se ve la mano de la pareja, o un reflejo en unas 
gafas de sol, sin etiquetar).

#PocoApoco  #Disimula

Soft Launch

Aún no querían hacerlo oficial, pero ayer subió 
una Story de un café donde se veía la mano 
de él sosteniendo el vaso. 



Anglicismo que se usa para describir el período donde dos 
personas están saliendo, conociéndose y teniendo citas, sin ser 
exclusivos todavía. Es la fase anterior a ser pareja oficial.

#SoloConociendo o #DatingPhase

Estar dating

Todavía no somos nada serio, pero llevamos 
tres semanas dating y creo que pronto le 
pediré que sea mi novia.



Revelar la relación oficialmente con una foto clara y un 
caption romántico, etiquetando a la persona

#Oficial #novios

Hard Launch

Después de dos meses haciendo soft launch 
con fotos borrosas, ayer subieron una foto de 
frente, etiquetados, y con un texto romántico.



Ilusión o creencia poco realista sobre algo 

#lusiones #notelocreesnitu

Delulu

Le da 'Me gusta' a todas mis publicaciones de 
Instagram, es una señal clara de que me va a 
invitar al baile de fin de curso. 



Tener un crush o estar enamorado/a de alguien en secreto

#Tenercarpeta #Confesar #secreto

Tener una Carpeta

No te creas que está tan tranquila. La hemos 
pillado dibujando corazones en sus apuntes. 
Claramente, tiene una carpeta con el chico 
nuevo de Biología y no lo quiere confesar



Comportamiento tóxico en una relación. Una señal de alarma 
o advertencia clara de que algo está mal en una persona o en 
una relación

#Atiempo #hulle

Red Flag

Me dijo que todas sus exnovias estaban 'locas' 
y que la culpa era siempre de ellas. Eso es 
una Red Flag clarísima. Mejor huir



Ser una persona que aún no se ha "liado" con nadie, que 
todavía no ha dado su primer beso 

#Primerbeso #Serboque

Ser un boque

No te creas lo que te dice, lleva toda la tarde 
diciendo que se va a liar con alguien en la 
fiesta, ¡pero todavía es un boque! No se 
atreve a dar el paso.



Queja y lamento constante de tener demasiadas opciones de 
citas o de recibir demasiados mensajes y matches. Presumir 
de popularidad 

#Fantasma #NoPresumas

Whelming

¿Cómo te va? Fatal, tengo cincuenta matches 
y tres citas esta semana. 



Fake Interest Visually,fingir activamente que estás fascinado 
por tu cita (asintiendo mucho, riendo forzadamente, 
manteniendo un contacto visual excesivo) cuando, en realidad, 
estás completamente aburrido y no sientes ninguna conexión.

#Fantasma #NoPresumas

FiVing

¿Cómo te va?Fatal, tengo cincuenta matches 
y tres citas esta semana. 



● "7642" "siempre estaré para ti", 
● "687" "Lo siento", 
● "520"  "Te amo" 
● "11:11" "pedir un deseo"
● "143" te quiero ("I love you").

Con números…



Se refiere solo a ellas. Es una chica fácil. Le falta un 
segundo para ponerse a cuatro patas
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Se refiere solo a ellas. Es una chica que no ha tenido 
relaciones sexuales. Su kilometraje es el número de 
relaciones que ha tenido.

KM0



Una chica que busca desesperadamente validación y 
atención masculina, denigrando o diferenciándose 
activamente de otras mujeres. El objetivo es ser "elegida" 
(picked) por los chicos, diciendo cosas como "Yo no soy 
como esas" para ganar estatus.

PickMe
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